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儿童 期 环境 不 可 预测 性 可 以 预测 青年 发 展 表现 吗 ? 
Efi REA 王 广 新 ” 董 越 李 欣 欣 
(北京 林业 大 学 人 文 社会 科学 学 院 心 理学 系 ， 北 京 100083) # 通 讯 作 者 E-mail: wgx88680163. com 
摘 要 : 
[目的 ] 本 系统 综述 则 在 生命 史 理 论 视角 下 探讨 儿童 期 的 环境 不 可 预测 性 对 青年 发 展 表现 的 预测 作用 
[方法 ] 检 索 建 库 至 2021 年 11 H 8 H Web of Science. ProQuest. SpringerLink, PubMed. ScienceDirect, 
中 国 知 网 、 维 普 和 万 方 数据 库 中 生命 史 理 论 领 域 儿 童 期 的 环境 不 可 预测 性 和 青年 发 展 表现 的 相关 文献 ， 进 
行 提 取 和 编码 。 文 献 纳 入 标准 为 经 过 同行 评议 、 纵 向 研究 或 者 回调 研究 、 包 含 环 境 不 可 预测 性 和 青年 发 展 
表现 的 测量 ， 进 行文 献 第 查 ，22 篇 文献 符合 纳入 标准 。 
[结果 ] 儿童 期 环境 不 可 预测 性 越 高 ， 青 年 时 期 繁殖 相关 的 消极 发 展 表现 生殖 发 育 、 浪 漫 关 系 和 育儿 特征 ) 
越 突 出 ， 儿 童 期 环境 不 可 预测 性 对 青年 身心 健康 、 社 会 适应 、 认 知 功能 、 人 格 特质 和 问题 行为 方面 也 会 有 
不 同 影响 。 
[结论 ] 儿童 期 的 环境 不 可 预测 性 可 以 预测 青年 发 展 表现 ， 预 测 效应 可 能 存在 敏感 期 ， 且 具有 性 别 差异 和 个 
体 差 异 。 未 来 除了 继续 关注 环境 风险 的 客观 影响 之 外 ， 还 应 该 关注 个 体 对 环境 风险 的 主观 感知 ， 同 时 应 注 
重 中 国文 化 背景 下 儿童 的 环境 不 可 预测 性 的 概念 和 测量 的 本 土 化 。 另 外 ， 对 可 能 打破 此 类 消极 发 展 表现 代 
b dS ERIS RIP TEE Ch UR. CEWE 的 研究 就 尤为 重要 。 
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Does childhood unpredictability predict youth developmental performance? 


Wang Qian Zhu Jianjun Wang Guangxin Dong Yue Li Xinxin 

(Department of Psychology, School of Humanities and Social Sciences, Beijing Forestry University, Beijing 100083, China) 
Abstract: 
[Objective] This systematic review aimed to explore the predictive role of childhood 
unpredictability on youth development performance from the perspective of life history theory. 
[Methods] Relevant literatures in the field of life history theory were retrieved with subject 
retrieval method, searching the key words with childhood unpredictability and youth development 
performance from the database of Web of Science, ProQuest, SpringerLink, PubMed, ScienceDirect, 
CNKI, VIP and Wanfang Data. The inclusion criteria were peer reviewed, longitudinal or 
retrospective studies, including measures of environmental unpredictability, and including 
measures of developmental performance. 22 articles met the inclusion criteria. 
[Results] The higher childhood unpredictability youth experienced, the more negative development 
performance associated with reproduction, specifically reflected in the aspects of reproductive 
development, romantic relationship and parenting characteristics. There are also different 
effects on physical and mental health, social adjustment, cognitive function, personality traits 
and problem behavior. 
[Conclusion] Childhood unpredictability could predict the developmental performance of youth. 
There may be a sensitive period in the prediction effect, and gender differences and individual 
differences are also existed 
[Outlook] Research on subjective perception assessment of environmental risk should be carried 
out in the future, and attention should be paid to the childhood unpredictability’ s concept 


construction and measurement based on Chinese culture. In addition, research on protective factors 


such as the way breaking intergenerational cycle are also essential, which may break off negative 
developmental manifestations 

Key words: life history theory, life history strategy, childhood unpredictability, development 
performance 

1 引言 

生命 史 理 论 (Life History Theory) 描述 了 生物 体 是 如 何在 相互 竞争 的 生命 活动 中 分 配 
有 限 资源 的 ， 讲 述 了 三 个 基本 的 生命 史 权 衡 : 当前 与 未 来 的 繁殖 权衡 ， 后 代数 量 与 质量 权衡 ， 
以 及 交配 投入 与 养育 投入 之 间 的 权衡 "。 个体 之 间 不 同 的 权衡 偏好 表现 为 不 同 生理 和 行为 特征 
的 资源 分 配 模式 ， 被 称 为 生命 史 策略 “。 生 命 史 策 略 中 的 种 内 变异 是 进化 和 发 展 相关 过 程 的 产 
物 ， 进 化 观点 认为 ， 自 然 倾向 于 选择 在 环境 中 资源 分 配 策略 适应 性 最 强 的 表 型 “。 例 如 ， 一 般 
在 不 稳定 或 恶劣 的 环境 中 ， 以 较 早 繁殖 为 特点 的 快 生命 史 策略 将 比 慢 生命 史 策 略 更 有 利 ， 其 特 
点 是 偏好 不 稳定 的 伴侣 关系 ”“、 低 亲 代 投资 5”、 当 前 取向 “和 冲动 性 较 高 ”“， 以 此 来 增加 基因 
传递 到 下 一 代 的 可 能 性 。 而 在 稳定 可 预测 的 环境 下 ,与 快 生命 史 策略 特点 相反 的 慢 生 命 史 策 略 
可 能 更 有 利于 后 期 繁殖 ， 给 个 体 更 多 的 时 间 获 得 资源 来 投资 未 来 的 后 代 ””"。 生 命 史 策略 的 
快慢 取决 于 个 体 特征 〈 例 如 健康 和 遗传 ) 和 环境 特征 “。 人 类 生命 史 进 化 模型 ”认为 严酷 性 和 
不 可 预测 性 是 影响 生命 史 策略 演变 和 发 展 的 最 基本 环境 风险 特征 。 

环境 严酷 性 被 定义 为 外 部 因素 导致 各 年 龄 段 人 口 残 疾 和 死亡 的 比率 , 可 通过 社会 经 济 地 
位 来 衡量 。 较 低 的 社会 经 济 地 位 与 较 高 的 发 病 率 和 死亡 率 有 关 ”。 一 项 自然 研究 表明 ， 在 发 育 
过 程 中 暴露 于 高 死亡 率 的 人 们 会 适应 性 地 调节 生殖 时 间 和 投入 , 战略 性 地 加 速生 殖 策略 "”。 但 
值得 注意 的 是 ,低音 年 社会 经 济 地 位 将 预测 个 体 被 暴露 于 更 不 可 预测 的 环境 和 人 际 关 系 中 〈 父 
母 养育 不 一 致 、 家 庭 不 可 预测 性 和 低 邻 里 质量 ) ,这 说明 环 境 严酷 性 高 也 意味 着 环境 是 不 可 
预测 的 。 

环境 不 可 预测 性 是 指环 境 严 酷 性 随时 间 和 空间 变化 的 速率 , 在 生命 史 策略 的 演变 和 发 展 中 
被 认为 是 比 环境 严酷 性 更 为 关键 的 影响 因素 ””。Belsky 等 人 "认为 父母 养育 过 程 中 派生 的 亲 
子 依恋 是 传递 外 部 世界 信息 的 机 制 。 家 庭 养育 过 程 是 父母 从 认 知 、 和 情感、 生理 和 行为 上 ， 教 导 
幼儿 如 何 完 成 成 长 、 交 配 和 最 终 繁 殖 的 一 种 手段 ， 从 而 为 儿童 提供 一 种 生命 史 策略 以 调节 肢体 
和 行为 发 展 ”。 因 此 对 于 儿童 而 言 ， 家 庭 的 变动 是 环境 不 可 预测 性 的 核心 因素 *“ 77. 

在 临床 咨询 与 治疗 中 发 现 ， 儿 童 期 的 创伤 经 历 是 人 格 障 碍 发 展 的 重要 因素 且 与 严重 的 
SER RAK, 这 些 后 果 可 能 在 年 幼 时 就 出 现 并 持续 到 成 年 。 有 学 者 认为 压力 事件 的 总 和 产生 
的 不 安全 感 被 年 轻 人 内 化 ”。 童年 期 低 社会 经 济 地 位 将 预测 个 体 被 暴露 于 更 不 可 预测 的 环境 和 
人 际 关 系 中 (父母 养育 不 一 致 、 家 庭 不 可 预测 性 和 低 邻 里 质量 ) “”。 因 此 对 于 环境 不 可 预测 
性 的 研究 至 关 重 要 。 结 合生 命 史 理论 和 临床 观察 事件 ， 本 研究 考察 的 问题 是 : 儿童 期 的 环境 不 
可 预测 性 可 以 预测 青年 的 发 展 表现 吗 ? 考虑 到 儿童 和 青年 时 间 界 定 上 的 连续 性 , 因此 对 于 儿童 
的 年 龄 界定 选择 采用 刑法 中 的 界定 ”“， 即 14 岁 以 下 的 未 成 年 人 为 儿童 ， 青 年 年 龄 在 14 44 岁 
之 间 ， 符 合 世 界 卫 生 组 织 1992 F) 对 于 青年 年 龄 阶段 的 划分 标准 。 因 此 ， 本 文 将 检验 儿童 
期 (0 14 岁 ) 环境 不 可 预测 性 对 于 青年 (14 44 岁 ) 发 展 表 现 预测 研究 的 结果 ， 并 对 发 展 表 现 
的 类 别 和 环境 不 可 预测 性 的 测量 维度 进行 探讨 。 

2 方法 
2. 1 搜索 策略 和 选择 标准 

截至 2021 年 11 月 1 日 ， 在 中 国 知 网 、 维 普 、 万 方 以 及 Web of Science、ProQuest、 
SpringerLink, PubMed. ScienceDirect 等 数据 库 使 用 以 下 概念 的 组 合 搜索 词 检索 文献 : 
“environmental unpredictability” 、 “life history strategy” 、 “longitudinal 
study/data" ~ “retrospective study/data" ~ “youth” ~ “youth adult” ~ “adult” , 
“teenagers”、“adolescents” 和 “环境 不 可 预测 性 ”、“ 和 生命 史 策 略 ”、“ 纵 向 研究 / 数 
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据 ”、“ 回 调研 究 /数据 ”、“ 青 年 ”、“ 成 年 ”和 “青少年 ”， 并 通过 参考 文献 进行 人 工 检 
索 查 漏 补 缺 。 


中 文 数 据 库 : 中 国 知 网 、 维 普 、 
外 文 数 据 库 : Web of Science、ProQu 
PubMed Sci ence ines ec t 


HA 
~ SpringerLink, 


纳入 文献 : 发 表 在 同行 评议 期 刊 上 的 论文 
排除 文献 : 中 文 和 英文 外 其 他 语言 发 表 的 论文 


查 重 后 删除 重复 文献 ， 纳 入 159 篇 


图 1 文献 筛选 路 线 图 
文献 纳入 标准 : 1) 发 表 在 同行 评议 期 刊 上 的 中 英文 论文 ;， 2) 论文 为 实证 研究 ， 采 用 相同 
数据 库 的 不 同 作者 的 论文 同时 纳入 ; 3) 研究 是 纵向 研究 或 回调 研究 ， 数 据 分 析 方 法 为 回归 分 
析 或 以 结构 方程 模型 进行 模型 拟 合 ，4) 包含 儿童 期 (0714 岁 ) 环境 不 可 预测 性 的 回顾 报告 或 


主观 感知 ， 并 与 环境 恶劣 性 的 测量 相 区 分 ，5) 包含 青年 (14°44 岁 ) 发 展 表现 的 测量 。 

文献 排除 标准 : 1) 中 文 和 英文 外 其 他 语言 发 表 的 论文 ， 2) 全 文 无 法 获取 ; 3) 不 是 纵向 
研究 或 回溯 研究 ， 数 据 分 析 方 法 不 是 回归 分 析 或 以 结构 方程 模型 进行 模型 拟 合 ;， 4) 环境 不 可 
预测 性 的 测量 年 龄 不 属于 0714 岁 阶段 ， 或 不 能 与 环境 恶劣 性 的 测量 相 区 分 : 5) 发 展 表现 的 测 
量 年 龄 不 包含 14°44 岁 阶段 。 

在 数据 库 搜 索 中 总 共 检 索 到 175 篇 发 表 在 同行 评议 期 刊 上 的 中 英文 文献 ， 其 中 中 文 文献 4 
篇 ， 英 文 文献 171 篇 ， 经 过 市 选 最 终 纳入 22 篇 符合 所 有 标准 的 英文 文献 ， 如 图 1 所 示 。 
2.2 数据 提取 与 综 

对 最 终 ee cea: 提取 相关 信息 包括 : 实验 方法 (纵向 研 
究 、 回 溯 研 究 )、 样 本 来 源 、 样 本 容量 、 样 本 特征 、 环 境 不 可 预测 性 的 儿童 期 年 龄 、 环 境 不 可 
预测 性 的 具体 指标 、 发 展 表现 的 青年 年 龄 以 及 青年 具体 的 发 展 表 现 。 使 用 描述 性 统计 总 结 了 研 
究 的 样本 特征 。 考 虑 到 研究 的 样本 来 源 的 重合 性 和 研究 人 群 及 年 龄 阶段 的 异 质 性 排除 了 进行 蕉 
茜 分 析 的 可 能 。 因 此 根据 研究 的 测量 结果 ， 将 研究 结果 归纳 为 以 下 主题 。 
3 结果 
3.1 概述 

各 研究 的 样本 特征 、 环 境 不 可 预测 性 的 测量 指标 以 及 青年 的 具体 发 展 表 现 见 表 1。 大 部 分 
研究 都 在 美国 (n=20) 进行 (其 中 3 个 研究 在 美国 Turk 网 站 上 招募 被 试 )，9 个 研究 在 中 国 进 
行 ，1 个 研究 在 新 西 兰 进行 ，1 个 研究 在 德国 进行 。 

本 文 纳入 的 31 个 研究 中 有 3 个 研究 使 用 美国 国家 儿童 健康 和 人 类 发 展 研究 所 早期 儿童 护 
理 和 青年 发 展 研究 (NICHD SECCYD) 的 纵向 研究 数据 ， 属 于 中 等 社会 经 济 地 位 样本 。6 个 研究 
使 用 了 在 美国 明尼苏达 州 风险 与 适应 追踪 研究 (MLSRA) 的 回溯 研究 数据 ， 其 中 2 个 研究 采用 
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表 1 儿童 期 (0714 岁 ) 环境 不 可 预测 性 预测 青年 发 展 表现 的 文献 整理 


IA oe 样本 特征 Va WARTANE Da 发 展 表现 
Li, Liu, 纵向 美国 孩子 入 学 时 26% 的 母亲 仅 受 过 高 中 教育 ; 外 化 问题 行为 To9 
Hartman and 研究 Nie 999 孩子 11 岁 时 21% 的 母亲 收入 不 超过 贫困 水 平 的 200%; 0~S 收入 需求 比 变动 15 非 性 冒险 行为 1 
Belsky(2018) 22% 的 母亲 是 少数 民族 ( 即 非 欧 洲 裔 美国 人 )， 社 会 经 济 地 位 中 等 ; 口交 伴侣 数量 1 
Belsky, 纵向 美国 孩子 入 学 时 26% 的 母亲 仅 受 过 高 中 教育 ; 母亲 同居 伴侣 变动 
Schlomer and 研究 NICHD 958 孩子 11 岁 时 21% 的 母亲 收入 不 超过 贫困 水 平 的 200%; 0-5 居住 变动 15 口交 和 性 伴侣 数量 1 
Ellis(2012) 22%6 的 母亲 是 少数 民族 ( 即 非 欧 洲 裔 美国 人 )， 社 会 经 济 地 位 中 等 ; 父母 就 业 变动 
te 口交 伴侣 数量 
孩子 入 学 时 26% 的 母亲 仅 受 过 高 中 教育 ; ry ee "rm 
UE M 孩子 11 岁 时 21%6 的 母亲 收入 不 超过 贫困 水 平 的 2000%; ERPINA taal 
Hartman, PX NICHD ~ 22% 的 母亲 是 少数 民族 ( 即 非 欧洲 裔 美国 人 ); 0~5 ERD E cus d 
Sung, 社会 经 济 地 位 中 等 ; 父母 就 业 变 动 社会 技能 | 
Simpson, 未 来 取向 
Schlomer and 首次 性 交 年 龄 | 
Belsky(2018) pup ŽE o 61% 的 母亲 是 单身 ，60% 的 母亲 受 教育 时 间 少 于 12 年 ; 母亲 同居 伴侣 变动 性 伴侣 数量 
研究 MLsRAP) 16 社会 经 济 地 位 较 低 ; dii EE e 5 
父母 就 业 变动 外 化 问题 行为 1 
浪漫 关系 质量 | 
回 洲 正 处 于 异性 恋 浪漫 关系 ;平均 关系 长 度 73.75 个 月 (SD=103.5); 主观 :母亲 同居 伴 倡 变动 M 
研究 MTurk 128 50% 是 女性 ，73% 是 白人 ; 平均 年 龄 35.1 岁 (SD=11.68); 0~5 居住 变动 sp-11 63 焦虑 型 浪漫 依恋 
Hubs 幼儿 期 的 平均 家 庭 收 入 为 35,001 至 55,000 美 元 父母 就 业 变动 
Shackelford WOW 焦虑 型 浪漫 依恋 (男性 )1 
(2019) m 正 处 于 异性 恋 浪漫 关系 ; 平均 关系 长 度 59.2 个 月 (SD= 71.9); 平均 年 主观 :母亲 同居 伴侣 变动 ils, 亲密 伴侣 暴力 行为 ， 
研究 MTurk 263 185322" (SD-93); 57% 为 男性 ，46% 为 白人 ，37% 为 亚洲 人 ; 0-5 居住 变动 oana CRG 
幼儿 期 平均 家 庭 收 入 为 35,001 至 55,000 美 元 ; 父母 就 业 变 动 ” 身体 攻击 1 
性 胁迫 (男性 )? 
回溯 平均 年 龄 37.87 岁 (SD=12.20); 平均 教育 年 限 =14.96(SD=2.35); 母亲 同居 伴侣 变动 "T 
研究 MTurk 435 养育 1 到 12 个 孩子 M=1.94，SD=1.19);，82.8% 已 婚 或 处 于 一 段 确 定 的 0~8 居住 变动 SD-12 20 FARR BL HE) | 
Szepsenwol, 浪漫 关系 中 ，8.7% 单 身 或 8.55 非 正式 约会 ; 父母 就 业 变动 Pet 
Simpson, 回 洲 美国 46% 为 男性 ，61.6% 的 欧洲 裔 美国 人 ，15.2% 的 非 裔 美国 人 ，17.9% 的 母亲 同居 伴侣 变动 
Griskevicius 研究 a MLSRA 112 混血 ，5.3% 的 其 他 种 族 ，5.4% 没 有 学 位 ，33.4% 普 通 教 育 或 高 中 文 0-4 居住 变动 32 PRB JL CB TEL 
and (G2) 和 任 ，50% 高 中 以 上 教育 ，11.6% 为 4 年 制 学 位 或 更 高 ; 父母 就 业 变动 
Raby(2015) 回 洲 美国 母亲 同居 伴侣 变动 -2738 
研究 b MLSRA 96 38% 为 男性 ， 其 中 86 位 被 试 同时 参与 研究 a 与 研究 b; 0~8 居住 变动 Sp-aga Ce 


(G2) 父母 就 业 变动 
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续 表 1 
文献 


Doom, Vanzomeren- 
Dohm and 
Simpson(2016) 
Simpson, 
Griskevicius, Kuo, 
Sung and 
Collins(2012) 


Mittal, Griskevicius, 
Simpson, Sung, and 
Young (2015) 


Proffitt and Hill 
(2018) 


Corpuza and 
Bugental (2020) 


Quinlan 
(2003) 


Ellis, Shakiba, 
Adkins, and Lester 
(2021) 

Pink, Willführ, 
Voland, and 
Puschmann 
(2020) 


回 


SH ane 
EEEF 


E 
= 


研 


纵 
研 


纵 


研究 新 教 教会 


Jn 


究 


向 
完 


向 


美国 


美国 


美国 
NSFG"! 


MLS" 


德国 


353 


225 


10,847 


1,388 


8,718 


样本 特征 


85 名 男性 ，77 名 女性 ， 多 民族 和 多 种 族 样本 ; 
出 生 时 的 孕 产妇 教育 从 7 年 到 20 年 的 正规 教育 不 等 (M=11.72，SD=1.78); 


85 名 男性 ，77 名 女性 ; 
60% 的 母亲 受 教育 时 间 少 于 12 年 ; 
社会 经 济 地 位 较 低 
27 名 男性 ，24 名 女性 ， 都 是 头 胎儿 童 ， 白 人 55.8%， 非 裔 美国 人 9%.6%， 混 
血 26.9%， 其 他 3.8%， 缺 少 一 个 人 的 数据 招募 时 所 有 母亲 (Ms.=20.6) 的 
社会 经 济 地 位 都 很 低 ，619% 单 身 ，60% 受 教育 年 限 低 于 12 年 ; 
大 学 生 或 或 普通 公众 ， 大 多 数 是 当地 大 学 的 雇员 ; 
45 名 男性 ，5$7 名 女性 ， 其 中 一 人 拒绝 透露 性 别 ; 


大 型 北美 大 学 的 大 学 生 ; 41 名 男性 ，17 名 女性 ; 


均 为 大 学 生 ， 课 程 招募 ，93 名 男性 ，88 名 女性 ; 


154 名 男性 和 199 名 女性 ; 


Tl 是 平均 产 前 =27.9 天 ; T2 是 平均 出 生 后 年 龄 =85.8 天 ; T3 是 平均 出 生 后 年 
龄 =299.4 天 ，48.3% 的 参与 者 来 自 医院 分 娩 班 ，84.1% 的 参与 者 在 T1 时 与 孩 
子 的 母亲 结婚 ，77.4% 的 父亲 人 至 少 拥 有 大 学 学 位 ，70.6% 高 加 索 人 ，12% 拉 
JA PREEH d. 5.2%. 1.79658 AJJER$. 1.3% NNER, 2.6907 
多 种 族 ，3.9% 为 其 他 ， 样本 的 收入 中 位 数 是 50，000 到 75，000 美 元 ; 


15~44 岁 的 美国 女性 ，90% 出 生 在 双亲 家 庭 : 
超 74% 的 人 18 岁 前 和 父母 一 起 生活 ， 约 12% 的 父母 在 0~6 岁 离婚 /分 居 ，8% 
的 父母 在 6~12 岁 离婚 /分 居 ，6% 的 父母 在 12~18 岁 离婚 /分 居 ; 


661 名 女性 ， 绝 大 多 数 参与 者 有 产 前 物质 暴露 ， 出 生 于 贫困 的 未 婚 父母 ; 
来 自 美国 的 4 个 城市 ，77% 的 非 背 美国 人 ，16% 的 高 加 索 人 ，6% 的 西班牙 
人 ，1% 的 其 他 种 族 或 民族 背景 ， 低 社会 经 济 地 位 样本 ; 


数据 来 自 18 世 纪 和 19 世 纪 东 弗 里 斯 兰 (德国 ) 克 鲁 姆 霍 恩 地 区 的 新 教 教会 登 
记 册 和 税 单 ， 出 生 于 1720 年 至 18$0 年 之 间 的 女性 ， 其 中 8339 名 再 婚 内 生育 
第 一 胎 ，379 名 女性 非 婚 内 生育 (女性 生育 但 从 未 结婚 ); 


0~12 


0~ 


UA 


0-9 


05 


环境 不 可 预测 性 
母亲 同居 伴侣 变动 
居住 变动 
父母 就 业 变动 
母亲 同居 伴侣 变动 
居住 变动 
父母 就 业 变动 
母亲 同居 伴侣 变动 
居住 变动 
父母 就 业 变动 
家 庭 混乱 
家 庭 混乱 
家 庭 混乱 


父母 养育 不 一 臻 
低 邻 里 质量 


父母 离婚 或 分 居 


父母 分 离 的 时 间 
照料 情况 变化 次 数 


是 否 与 继父 住 在 一 起 
照顾 者 心理 压力 /抑郁 


情感 参与 
情感 反应 
一 般 功 能 


兄弟 姐妹 死亡 经 历 


青年 s 
物质 使 用 (16 岁 )? 


16、23 外 化 问题 行为 (16 岁 ) 


外 化 问题 行为 和 犯罪 行为 (23 岁 )? 


性 伴侣 数量 
首次 性 交 年 龄 (男性 | 
攻击 行为 1 

犯罪 行为 1 


23 


M=37 任务 转换 功能 1 
M-22.8 抑制 性 控制 功能 | 
SD=7.95 任务 转换 功能 1 
M-20.6 抑制 性 控制 功能 | 
SD=1.58 任务 转换 功能 
M=20 ”抑制 性 控制 功能 | 
SD=1.15 任务 转换 功能 1 
M=19.75 不 可 预测 性 图 式 
SD=2.39 身体 意识 | 


M-32.9 
SD=5.4 


初潮 年 龄 | 
首次 性 交 年 龄 | 
首次 生育 年 龄 | 
初 婚 婚 龄 | 

性 伴侣 的 数量 
外 化 问题 行为 (14 岁 )? 
同伴 犯罪 (15 岁 )? 

性 冒险 行为 (16 岁 ) 


15~44 


14-16 


M-26.29 非 婚 生育 风险 1 
SD=5.41 首次 生育 年 龄 | 
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续 表 1 


文献 


Ellis, Bates, 


Dodge, Fergusson, 


Horwood, Pettit 
and 
Woodward(2003) 


Zhu and Geng 
(2021) 


Chen, Shi, and 
Sun (2017) 


Chen (2018) 


Chen and Qu 
(2017) 


Lu and Chang 
(2019) 


Geng, Sai, 
Jonason, Yang, 
Zhu, Gu, and 

Kong (2021) 


Wang, Zhu, and 
Chang (2021) 


Luo, Niu, and 
Chen (2020) 


研究 
回溯 
研究 
pl 
研究 


中 国 


中 国 


中 国 
中 国 


中 国 


中 国 


中 国 
中 国 
中 国 


样本 


me ea 


TT IB. 
242 


520 


985 


252 


364 


252 


198 


234 


301 
269 


480 


儿童 
A 4 

样本 特征 年 龄 
242 名 女性 ; 81% 为 白人 ，16% 的 非洲 诊 美 国人 ，2% 为 其 他 人 和信 ; 0-5 


25% 来 自 单亲 家 庭 ;， 社会 地 位 四 因素 指数 (M=38.85,SD=14.0), 中 产 阶级 ; 


均 为 女性 ; 
13% 的 毛利 人 /波利尼西亚 人 ，23% 的 父亲 失业 或 从 事 低 技能 职业 ，7% 出 生 0~5 
时 与 单身 母亲 生活 在 一 起 ; 


453 名 男性 (45.7%)，532 名 女性 (54.3%); 0~12 
中 国 复旦 大 学 心理 学 课程 中 招募 的 大 学 生 ; ee 
85 名 男性 ，167 名 女性 ; 
中 国 复旦 大 学 大 学 生 ; 229 名 女性 ，135 名 男性 ; 0~10 
中 国 复 旦 大 学 心理 学 课程 中 招募 的 大 学 生 ; 85 名 男性 ，167 名 女性 ; 0-12 


101% (6645 BTE) 留守 儿童 ，97 名 (51 名 男性 》 非 留守 儿童 ， 留 守 儿 童 指 
父母 持续 3 年 多 次 缺席 且 每 次 至 少 缺 席 6 个 月 以 上 ， 非 留守 儿童 是 指 一 次 与 ”11 
父母 中 的 任何 一 方 分 开 时 间 不 超过 6 个 月 的 儿童 ; 


49.6% 为 女性 ， 均 为 中 国 成 年 人 ; 0-12 
均 为 澳门 大 学 本 科 生 ，32.6% 为 男性 ; 0~10 
46.1% ADE: 参与 者 被 随机 分 配 到 具有 死亡 率 线索 的 实验 条 件 (7124). 0_10 


和 有 具有 非 死亡 率 线索 的 控制 条 件 (n-145) ; 
301 名 武汉 市 居民 数据 作为 高 死亡 威胁 组 ，179 名 湖北 省 外 42 个 城市 的 居民 。 14 
数据 作为 控制 组 ; 


环境 不 可 预测 性 


父亲 缺席 时 间 


父亲 缺席 时 间 


ECS 中 的 7 个 项 目 


ECS 中 的 5 个 项 目 


ECS 中 的 5 个 项 目 
家 庭 混 乱 
ECS 中 的 5 个 项 目 
父母 缺席 
家 庭 混 乱 
负面 生活 事件 
儿童 感知 压力 


ECS 中 的 7 个 项 目 


家 庭 混乱 
家 庭 混乱 
低 邻 里 质量 
家 庭 混乱 
父母 养育 不 一 至 


= = 

H 
年 龄 
14~18 


14~18 


M=19.21 
SD=1.14 


M-19.77 
SD=1.13 


M=20.28 
SD=1.43 
M=19.77 
SD=1.13 


13. 14 


M=24.20 
SD=5.08 


M=19.83 
SD=1.42 
M —30.99 
SD=7.35 
M=27.44 
SD=9.77 


发 展 表现 


少女 怀孕 率 1 

早期 性 行为 比率 (女性 )1 
少女 怀孕 率 1 

早期 性 行为 比率 (女性 )+ 
暴力 犯罪 

行为 障碍 1 

心境 障碍 1 

焦虑 障碍 1 

自杀 企图 + 

未 获 任何 学 历 证 书 1 
转 积 人 

慢 生 活 史 策略 | 
宜人 性 | 

WEL 

外 向 性 | 

神经 质 人 

不 安全 依恋 

WAT 

慢 生 活 史 策略 | 
拖延 症 人 

慢 生 活 史 策略 | 
攻击 行为 1 

冒险 行为 

慢 生 活 史 策略 | 

马 基 雅 维 利 主义 1 
RST 

ERNI 

白细胞 计数 

慢 生 活 史 策略 
沉思 型 认 知 风格 人 
死亡 线索 下 不 可 预测 性 感知 1 
沉思 型 认 知 风格 1 
过 度 进食 1 

慢 生 活 史 策略 | 
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[10] 1 


所 有 研究 均 为 纵向 数据 或 匠 
NICHD & 
类 发 展 研究 所 早期 儿 护 
MLSRA 
MTurk Æ] 
MLSRA (G2) 是 指 Minnesota Longitudinal S 
NSFG H| 


[7] MLS 即 
[8] CDP 即 Child Development Project 儿童 发 展 
CHDS 即 Chris 


漳 数 据 ， 数 据 分 析 方 法 为 世 


ational Insti 


归 分 析 或 模型 拟 合 ， 具 有 因果 机 制 ; 
ute of Child Health and Human Development Study of Early Child Care and Youth Development 国家 儿童 健 


理 和 青年 发 展 研究 ， 是 美国 始 于 
即 Minnesota Longitudinal Study of Risk and 


马 壕 一 个 用 于 心理 学 研究 的 众 包 网 站 ， 其 


ational Survey of Family Grow 


1995 年 的 样本 ; 


udy of Risk and 
h 全 国家 庭 增长 调查 


1991 年 的 早期 儿童 护理 的 一 项 纵向 研究 ; 


Adap 


(NSFG) 研究 ， 是 美国 在 1973 年 至 1995 年 期 间 进 行 的 


Maternal Lifestyle Study 孕 产 妇 生 活 方式 研 


H, 


是 美国 


始 于 


ation 明尼苏达 风险 与 适应 研究 ， 是 美国 始 于 1975 年 的 一 项 短 
招募 的 参与 者 比 传统 的 互联 网 或 大 学 样本 更 具 社会 经 济 和 种 族 多 样 性 ; 
Adaptation 明尼苏达 风险 与 适应 


BAR (62) 研究 ; 


1993 年 的 意象 纵向 研究 ; 


项 目 ， 
church Health and Development Study 


是 美国 始 于 1987 年 
斯 特 彻 奇 健 朋 


的 一 项 纵向 研究 ; 


RI 


纵向 研究 ; 


项 回 


和 发 展 研 究 ， 是 新 西 兰 始 于 1977 年 的 


漳 性 研究 ， 本 次 使 


一 项 纵向 研究 ; 


表示 当 环 境 不 可 预测 性 越 高 时 ， 该 发 展 表现 发 生 的 


[11] | 
量 越 低 


见 变 量 越 高 例如 ， 


环境 不 可 预测 性 越 高 则 口交 伴侣 数 


预测 性 越 高 时 ， 该 发 
技能 表现 越 


表示 当 环 境 不 可 
〈 例 如 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 则 社会 


EE Xe ^E Rr n] 


能 性 越 高 〈 例 如 ， 环 境 不 五 


氏 〔 例 如， 环境 不 可 


预测 性 越 高 则 出 现 外 化 问题 行为 的 


预测 性 越 高 则 采取 未 来 取向 的 可 能 怕 


能 性 越 高 ) 或 该 发 


BREAK 


越 低 ) 或 该 发 展 表现 变 


了 MLSRA 第 二 代 (G2) 数据 ， 均 属于 低 等 社会 经 济 地 位 样本 。1 个 研究 使 用 美国 全 国家 庭 增长 


调查 


数据 
儿童 发 展 项 目 〈CDP) 的 纵向 研究 数据 ， 属 于 中 产 阶 级 样本 ; 


CNSFG) 的 回调 研究 数据 ; 


1 个 研究 使 用 美国 的 孕 产 妇 生 活 方式 研究 CMLSO 的 纵向 研究 
1 个 研究 的 数据 来 自 德国 东 弗 里 斯 兰 克 鲁 姆 霍 恩 地 区 的 新 教 教会 ，! 个 研究 使 用 美国 的 
1 个 研究 使 用 新 西 兰 


的 克 赖 斯 特 


彻 奇 健 康 和 发 展 研究 (CHDS) 的 纵向 研究 数据 ,该 样本 在 人 口 统计 学 上 具有 多 样 性 ， 并 具有 地 
域 代表 性 。 其 余 17 个 研究 均 通 过 自主 招募 被 试 进行 回溯 研究 。 


3.2 


表 评 


方法 学 质量 


纽卡斯尔 - 涯 太 华 量 表 (NOS) 是 目前 评估 队列 研究 最 常用 的 工具 ”， 队 列 研 究 包括 前 瞻 性 
队列 研究 、 回 顾 性 队列 研究 和 双向 性 队列 研究 ”。 有 具体 评估 标准 见 表 2， 表 3 采用 基于 NOS 量 


gl 


估 已 纳入 文献 每 项 研究 的 方法 学 质 


362 纽卡斯尔 WERK. CN0S) 
选项 


主要 条 目 


1. 暴露 队列 的 代表 性 
1) 真正 代表 该 阶段 青年 发 展 表现 的 平均 水 平 


2) 在 某 种 程度 上 代表 了 该 阶段 青年 发 展 表现 的 
平均 水 平 


3) 选 定 的 人 群 ， 例 如 学 生 ， 孕 妇 
4) 未 描述 队列 的 来 源 

2. 非 暴露 队列 的 选择 

D 与 暴露 人 群 来 源 相同 

2) 取 自 其 他 来 源 

3) 没有 描述 未 暴露 人 群 的 来 源 
3. 暴露 的 确定 

1) 明确 的 记录 《〈 如 量 表 结 果 ) 

) 结构 化 访谈 

3) 书面 自我 报告 


4) 未 描述 

4. 确定 研究 开始 时 没有 所 研究 的 结局 发 生 

D 是 

2) 否 

“选择 ”和 “结局 ”类 别 中 的 条 目 ， 每 项 最 多 可 给 


主要 条 目 


5. 基于 设计 或 分 析 的 同类 人 群 的 可 比 性 

D 研究 控制 了 儿童 期 社会 经 济 地 位 

2) 研究 控制 了 其 他 因素 《民族 、 性 别 、 年 龄 、 
父亲 缺席 、 当 前 不 可 预测 性 、 当 前 社会 经 济 地 位 
、 受 教育 状况 、 子 女 数量 、 浪 漫 依恋 类 型 等 ) 


6. 结局 评估 
1) 独立 的 单 盲 或 双 盲 评估 

2) 链接 的 记录 

3) 自我 报告 

4) 未 描述 

7. 随访 时 间 是 否 足够 长 〈10 年 以 上 ) ， 以 确保 结 
1) # 

2) f 

8. 队列 随访 的 充分 性 

D 完整 的 随访 到 所 有 受 试 者 

2) 失 访 的 受 试 者 不 太 可 能 造成 偏 倚 ， 失 访 人 数 
少 ， 随 访 率 > 70%， 或 对 失 访 者 进行 了 描述 
3) 随访 率 < 70%， 未 对 失 访 者 进行 描述 

4) 未 描述 


[1] 对 了 


于 “可 比 性 ” 最 多 可 给 出 2 颗 星 。 


RR 


。 大 部 分 研究 (68%) 的 方法 学 质量 为 良好 及 优秀 。 


选项 
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K 3 根据 NOS 的 标准 评估 关于 发 展 表现 研究 的 质量 ” 


E 可 比 性 AH 
文献 1 2 3 4 5 6 7 8 最 终 等 级 
Li. Lin. Hartman ead 40 e dp wp Y — wo o X 7 


B 2018 
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Hartman, Sung, Simpson, 
Schlomer and Belsky(2018. 
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Wang, Zhu. and Chang J UE E E, 
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[1] 每 项 研究 评估 后 的 上 


总 是 一 起 吃饭 ”); 


家 庭 功 能 变动 HO’) 家 庭 结构 变动 ARO) 居住 环境 变动 研究 oa) 


区 


(Environmental Conditions Scale) 中 的 项 目 ; 

[3] 情感 反应 指 家 庭 成 员 对 一 系列 刺激 做 出 适当 情感 反应 的 能 

[4] 情感 参与 指 家 庭 作为 一 个 群体 ， 对 彼此 的 活动 和 关注 重视 和 表现 出 兴趣 的 程度 ; 

[5] 儿童 感知 压力 指 儿 童 自我 感觉 到 的 压力 〈 如 “在 我 成 长 的 过 程 中 ， 他 们 (我 的 父母 或 者 和 我 一 起 生活 的 人 ) 打 了 4 


\ 


表 4 儿童 期 环境 不 可 预测 性 的 测量 因子 


[6] 一 般 功能 指 整体 缺乏 家 庭 凝 聚 力 的 程度 ; 
[7] 母亲 同居 伴侣 变动 指 家 庭 中 男性 伴侣 搬 进 或 搬出 的 总 次 数 。 


母亲 同居 伴侣 变动 吕 11 居住 变动 11 
父母 就 业 变动 11 父亲 缺席 时 间 2 低 邻 里 质量 2 
收入 需求 比 变动 1 父母 离婚 或 分 居 1 
兄弟 姐妹 死亡 经 历 1 
ECS 中 的 项 目 中 5 父母 缺席 i 
父母 养育 不 一 致 2 负面 生活 事件 
情感 参与 名 i 父母 分 离 的 时 间 
情感 反应 中 照料 情况 变化 次 数 1 
照顾 者 心理 压力 /抑郁 i 是 否 与 继父 住 在 一 起 
儿童 感知 压力 名 
家 庭 混 乱 8 
一 般 功 能 向 i 
VE: 
[1] n' 表示 每 一 因子 在 纳入 的 研究 中 出 现 的 频次 ， 每 一 因子 的 具体 指标 越 高 代表 环境 不 可 预测 性 越 高 ; 
[2] ECS 中 的 项 目 即 National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health (Add Health) 国家 青少年 健康 纵向 看 


星 级 的 最 高 为 9 星 ， 最 低 为 0 级 ; 优秀 (8 星 以 上 ) Hh 19%, BEF (6-7 ED 占 49%， 一 般 (5 星 及 以 下 ) 占 32%。 


究 中 环境 条 件 量 表 


RER”, ABITE A”: “RA 
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3. 3 环境 不 可 预测 性 的 测量 

环境 不 可 预测 性 的 测量 ， 表 4 总 结 了 儿童 期 的 环境 不 可 预测 性 的 测量 维度 。 

结果 发 现 ,环境 不 可 预测 性 的 测量 一 般 从 家 庭 功能 变动 、 家 庭 结构 变动 和 居住 环境 变动 三 
个 维度 出 发 。 家 庭 具 有 经 济 合 作 、 社 会 化 、 情 感 支 持 、 教 育 、 休 闲 等 核心 功能 “， 因 此 家 庭 功 
能 变动 是 环境 不 可 预测 性 中 的 重要 维度 之 一 ,本 研究 将 家 庭 功 能 变动 可 分 为 经 济 变 动 (n'=12)、 
养育 不 一 致 (n=9) 和 家 庭 氛围 (n' =9) 三 个 因子 。 家 庭 结 构 变 动 指 家 庭 构 成 的 变化 ， 如 单 
亲 父 母 与 伴侣 同居 、 父 母 离婚 、 搬 到 祖父 母 家 等 。 居 住 环境 变动 指 居住 变动 ( 即 搬家 次 数 ) 和 
周边 邻里 变化 等 。 

£x E. 考察 儿童 期 的 环境 不 可 预测 性 三 个 普遍 维度 是 家 庭 功能 变动 、 家 庭 结 构 变 动 和 居住 
环境 变动 。 
3.4 发 展 表现 

表 5 从 生殖 发 育 、 浪 漫 关系 、 育 儿 特 征 、 身 心 健康 、 社 会 适应 、 认 知 功 能 、 人 格 特质 和 问 
题 行为 八 个 方面 总 结 了 所 有 关于 发 展 表现 的 研究 结果 。 

表 5 发 展 表 现 的 总 结 " 


发 展 表 现 研究 (n") 发 展 表 现 研究 C") 
生殖 发 育 认 知 功能 
首次 性 交 年 龄 | 中 4 慢 生 活 史 策略 (洞察 力 、 计 划 和 控制 》| 6 
早期 性 行为 比率 (女性 )TB] 2 任务 转换 功能 1 4 
少女 怀孕 率 1 2 抑制 性 控制 功能 4 3 
首次 生育 年 龄 | 2 沉思 型 认 知 风格 人 2 
非 婚 生育 风险 1 不 可 预测 性 图 式 1 1 
性 冒险 行为 1 1 死亡 线索 下 不 可 预测 性 感知 1 
初潮 年 龄 | 1 身体 意识 | 1 
浪漫 关系 人 格 特质 
曼 生活 史 策 略 ( 浪 漫 伴侣 依恋 | 6 曼 生 活 史 策略 (一 般 利他 主义 ) 6 
性 伴侣 数量 5 宜人 性 | 1 
ZEBE T 3 责任 心 | 1 
焦虑 型 浪漫 依恋 人 2 外 向 性 | 1 
亲密 伴侣 暴力 (心理 攻击 、 身 体 攻击 、 性 胁迫 ) 1 TRES RT 1 
浪漫 关系 质量 | 1 马 基 雅 维 利 主义 1 1 
初 婚 婚龄 | 1 反 社 会 1 1 
育儿 特征 ERN) 1 
慢 生 活 史 策略 (亲子 关系 质量 )| 6 WERT 1 
PIRA JLBURICB HE) 2 问题 行为 
S BESCHECB E) 1 外 化 问题 行为 5 
身心 健康 犯罪 行为 1 3 
行为 障碍 (女性 )? 1 攻击 行为 1 2 
心境 障碍 (女性 )? 1 非 性 冒险 行为 1 2 
焦虑 障碍 (女性 )? 1 冒险 行为 1 
自杀 企图 (女性 )? 1 同伴 犯罪 1 
白细胞 计数 1 暴力 犯罪 了 1 
社会 适应 物质 使 用 1 
慢 生 活 史 策略 (家 庭 支 持 、 朋 友 支 持 )| 6 围 积 ? 1 
不 安全 依恋 1 1 拖延 症 1 
社会 技能 | 1 WAT 1 
未 获 任何 学 历 证 书 1 1 
未 来 取向 | 1 
YE: 
[1] n” 表 示 以 该 因子 测量 青年 发 展 表现 的 研究 数量 ; 
[2] | 表示 当 环 境 不 可 预测 性 越 高 时 ， 该 发 展 表 现 发 生 的 可 能 性 越 低 〈 例 如 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 则 采取 未 来 取向 的 可 能 性 越 低 ) 或 该 发 展 表现 变量 
越 低 〈 例 如 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 则 社会 技能 表现 越 低 ); 
[3] f 表示 当 环 境 不 可 预测 性 越 高 时 ， 该 发 展 表 现 发 生 的 可 能 性 越 高 〈 例 如 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 则 出 现 外 化 问题 行为 的 可 能 性 越 高 ) 或 该 发 展 表现 
变量 越 高 〈 例 如 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 则 口交 伴侣 数量 越 高 )。 


(1) 生殖 发 育 
儿童 期 暴露 在 高 不 可 预测 性 中 的 青年 (尤其 是 女性 ) 倾向 于 更 早 地 进入 生殖 发 育 阶 段 ， 借 
此 增加 基因 传递 到 下 一 代 的 可 能 性 。 对 于 青年 的 生殖 发 育 表现 考察 了 首次 性 交 年 龄 (n”=4)、 


早期 性 行为 比率 Cn” =2)、 少 女 怀 孕 率 (n” =2)、 首 次 生育 年 龄 (n”=2)、 非 婚 生 育 风 险 Cn” =1)、 
性 冒险 行为 Cn” =1) 和 初潮 年 龄 (n" =1)。 值 得 注意 的 是 ， 环 境 不 可 预测 性 的 影响 会 体现 在 
女性 的 生理 特征 上 , 如 5 岁 前 经 历 父 母 分 居 或 离异 的 女孩 预示 着 青春 期 月 经 初潮 的 提前 ， 儿 童 
期 照料 环境 的 多 重 变化 也 与 初潮 提前 有 关 ” 。 
(2) 浪漫 关系 

儿童 期 暴露 在 高 不 可 预测 性 中 的 青年 浪漫 关系 更 不 稳定 。 对 于 青年 的 浪漫 关系 考察 了 慢 生 
活 史 策略 “〈 浪 漫 伴侣 依恋 ) (n” =6)、 性 伴侣 数量 (n" =5)、 口 交 伴 侣 数量 (n" =3)、 焦 虑 型 
浪漫 依恋 (n" =2)、 亲 密 伴侣 暴力 (On" =1)、 浪 漫 关 系 质 量 (n” =1) 和 初 婚 婚 龄 (n" =1)。 
浪漫 关系 的 不 稳定 性 特别 体现 在 浪漫 伴侣 依恋 、 性 伴侣 数量 和 口交 伴侣 数量 上 100095, 
此 外 , 主观 感知 到 的 不 可 预测 性 越 高 预示 着 成 年 后 焦虑 型 浪漫 依恋 的 可 能 性 越 高 , 尤其 是 男性 ; 
焦 处 型 浪漫 依恋 还 在 儿童 环境 不 可 预测 性 和 亲密 伴侣 暴力 (Intimate partner violence, IPV) 
之 间 起 中 介 作 用 ， 这 种 中 介 在 心理 攻击 和 性 胁迫 维度 中 只 适用 于 男性 。 
(3) 育儿 特征 
性 在 儿童 时 期 经 历 的 不 可 预测 性 对 成 年 后 的 育儿 取向 有 着 持久 的 影响 ,对 于 青年 的 育儿 
表现 考察 了 慢 生 活 史 策略 (亲子 关系 质量 )(n”=6)、 积 极 育 儿 取 向 (n”=2)、 父 母 支持 (n” =1)。 
育儿 取向 是 指 父 母 自 述 的 养育 态度 与 实际 的 养育 行为 之 间 的 一 致 性 ; 父母 支持 指 父母 关注 孩子 
的 需求 并 对 其 表现 出 兴趣 ， 对 孩子 的 情感 信号 持续 反应 以 及 对 孩子 成 功 经 历 的 强化 行为 。 研 究 
发 现 ， 即 使 控制 了 环境 严酷 性 《〈 即 社会 经 济 地 位 ) 的 影响 ，4 岁 前 经 历 高 不 可 预测 性 的 男性 ， 
成 年 后 仍 表 现 出 消极 的 育儿 取向 和 对 孩子 的 支持 更 少 , 并 且 这 种 预测 在 控制 了 母亲 同居 伴侣 变 
动 和 父亲 早 逝 后 仍然 成 立 ”。 
(4) 身心 健康 

儿童 时 期 经 历 高 不 可 预测 性 的 青年 更 容易 出 现 身 心 健康 问题 。 对 于 青年 的 身心 健康 考察 了 
行为 障碍 《n”=1)、 心 境 障碍 (n”=1)、 和 焦虑 障碍 (n”=1)、 自 杀 企 图 (n" =1) 和 白细胞 计 
数 (n”=1)。 父 亲 在 儿童 早期 缺席 (0 5 岁 ) 的 女孩 相 较 于 在 儿童 晚期 缺席 (6 13 岁 ) 以 及 未 
缺席 (0 13 岁 ) IN, 更易 出 现行 为 障碍 、 心 境 障碍 、 焦 虑 障碍 和 自杀 企图 (Bruce J. Ellis 
et al. ,2003) 。 白 细胞 计数 长 期 升 高 是 炎症 和 创伤 的 生物 学 标志 ， 会 缩短 预期 寿命 。 研 究 发 
现 儿 童 期 (0712 岁 ) 经 历 环 境 不 可 预测 性 越 高 的 个 体 白细胞 计数 更 高 , 且 男 性 比 女性 更 显著 。 
(5) 社 会 适应 

儿童 时 期 经 历 高 不 可 预测 性 的 青年 的 社会 适应 能 力 更 低 。 对 于 青年 的 社会 适应 表现 考察 了 
慢 生 活 史 策略 〈 家 庭 支持 、 朋 友 支 持 ) Cn” =6)、 不 安全 依恋 Cn” =1)、 社 会 技能 〈 即 对 社会 
可 接受 行为 的 亲和力 ，n”=1)、 学 历 证 书 获得 情况 (n" =1) 和 未 来 取向 《〈 即 预见 行为 的 短期 
和 长 期 后 果 的 能 力 , n”=1)。 儿 童 期 不 可 预测 性 越 高 的 个 体 预示 着 更 少 的 家 庭 支持 和 朋友 支持 
Tin HRS 15 岁 时 更 少 的 社会 技能 和 未 来 取向 ”"， 以 及 更 不 容易 获得 学 历 证 书 ，。 
(6) 认 知 功能 

青年 在 儿童 时 期 经 历 的 不 可 预测 性 会 对 不 同 的 认 知 功能 有 影响 。 对 于 青年 的 认 知 功能 考察 
了 慢 生 活 史 策略 〈 洞 察 力 、 计 划 和 控制 ) Cn”=6)、 任 务 转换 功能 Cn” =4)、 抑 制 性 控制 功能 
(n" =3)、 沉 思 型 认 知 风格 Cn” =2)、 不 可 预测 性 图 式 (n”=1)、 死 亡 线 索 下 不 可 预测 性 感知 
(n" =1) 和 身体 意识 (n”=1)。 儿 童 不 可 预测 性 越 高 的 个 体 在 抑制 (压倒 优势 反应 〉 方面 的 
认 知 功能 上 更 差 ”"””， 而 童年 社会 经 济 地 位 高 的 个 体 其 抑制 方面 的 认 知 功能 比 低 社会 经 济 
地 位 的 个 体 更 好 ”™; 儿童 期 暴露 于 高 不 可 预测 性 的 青年 在 任务 转换 “和 不 可 预测 性 的 感知 
方面 更 有 优势 。 
(7) 人 格 特质 

青年 在 儿童 期 不 可 预测 的 经 历 会 影响 其 人 格 特质 。 对 于 青年 的 人 格 特质 考察 了 慢 生 活 史 策 
WS C—AERMB X XD GI" 260. RÆ (n”=1)、 大 五 人 格 中 的 宜人 性 (n”=1)、 责 任 心 (n”=1)、 


p 


外 向 性 Cn" =1)、 神 经 质 (n" =1) 以 及 黑暗 三 人 格 ， 包 括 马 基 雅 维 利 主义 〈 即 操纵 和 玩 世 不 
Js, n" =1)、 自 恋 ( 即 虚荣 和 自我 中 心 , n″ =1) 和 反 社 会 ( 即 冷 酷 的 社会 态度 和 非 道德 , n” =1)。 
儿童 期 暴露 在 高 不 可 预测 性 下 的 青年 一 般 利 他 主义 、 宜 人 性 、 责 任 心 和 外 向 性 特质 更 低 " O”, 
神经 质 ” 、 黑 暗 三 人 格 ”“ 及 贪 焚 汪 特质 更 高 。 
(8) 问题 行为 

儿童 期 暴露 在 高 不 可 预测 性 中 的 青年 更 易 出 现 问题 行为 ， 以 不 安全 的 方式 行事 。 对 于 青年 
的 问题 行为 考察 了 外 化 问题 行为 (n”=5)、 犯 罪行 为 (n”=3)、 攻 击 行 为 (n”=2)、 非 性 冒险 
行为 (指使 用 酒精 、 烟草 或 其 他 药物 , 以 威胁 自身 安全 的 方式 行事 , n”=2)、 冒险 行为 (n”=1)、 
同伴 犯罪 (n”=1)、 上 暴力 犯罪 (n”=1)、 物 质 使 用 Gn” =1). PAR (n”=1)、 拖 延 症 (n”=1) 
和 过 度 进食 (n”=1)。 其 中 转 积 是 指 个 体 获 取 或 者 不 能 丢弃 那些 没有 用 处 和 价值 的 物品 ”。 问 
题 行为 最 强 的 预测 因素 是 5 岁 前 的 环境 不 可 预测 性 ， 表现 出 快 生活 史 策 略 、 攻 击 行为 、 违 法 和 
犯罪 活动 ”以 及 物质 使 用 ””， 这 在 新 西 兰 的 纵向 样本 中 也 再 次 得 到 了 证 实 。 
3.5 结论 
结果 发 现 ， 儿 童 期 环境 不 可 预测 性 越 高 ， 青 年 时 期 繁殖 相关 的 消极 发 展 表现 〈 生 和 殖 发 育 、 
浪漫 关系 和 育儿 特征 ) 越 突出 ; 儿童 期 环境 不 可 预测 性 对 青年 身心 健康 、 社 会 适应 、 认 知 功能 、 
人 格 特质 和 问题 行为 方面 也 会 有 不 同 影响 。 
4 讨论 

本 研究 分 析 多 个 纵向 及 回溯 研究 结果 , 为 儿童 期 (0 14 岁 ) 环境 不 可 预测 性 对 青年 (14 44 
岁 ) 发 展 表 现 影响 的 因果 机 制 呈现 了 较为 可 靠 的 证 据 支 持 ， 同 时 对 环境 不 可 预测 性 的 测量 维度 
和 发 展 表 现 结果 进行 了 探讨 。 本 文 纳 入 的 31 个 研究 共 采 用 26 个 研究 样本 ，26 个 样本 在 人 口 
统计 学 、 数 据 收集 年 份 、 数 据 收集 方法 和 测量 结果 的 发 展 阶段 上 有 所 不 同 , 但 青年 发 展 表 现在 
因素 结构 和 关联 方面 是 一 致 的 .这些 研究 结果 强调 了 儿童 期 的 环境 不 可 预测 性 对 青年 发 展 表现 
预测 作用 的 显著 性 及 普遍 性 。 
4.1 预测 效应 的 理论 解释 

研究 发 现 ， 儿 童 期 的 环境 不 可 预测 性 对 青年 的 发 展 表现 有 直接 或 间接 影响 。 这 印证 了 生命 
史 理 论 的 观点 ,， 即 自然 选择 倾向 于 适应 环境 的 表 型 , 不 可 预测 的 童年 环境 会 影响 有 机 体 选择 更 
快速 的 生命 史 策 略 ， 从 而 保证 基因 的 传递 及 传递 的 质量 。 

依恋 理论 常用 来 理解 青少年 和 成 年 人 的 社会 情感 关系 。 临床 咨询 中 认为 , 一 个 人 如 何 与 他 
人 互动 ， 取 决 于 他 以 前 与 重要 他 人 的 经 历 ， 以 及 他 们 对 自己 需求 的 可 用 性 和 响应 性 。 例 如 ， 
亲密 关系 在 整个 生命 过 程 中 最 终 表现 为 源 于 早期 的 亲子 关系 的 一 种 关系 模式 或 图 式 ”; 客体 关 
系 理论 更 是 将 早期 的 亲子 关系 用 于 理解 个 体 日 后 的 所 有 人 际 关 系 ” 。 在 生活 史 的 框架 上 依恋 理 
论 为 这 一 影响 过 程 提供 了 新 的 理论 解释 。 通 过 依恋 机 制 ， 有关 环 境 风 险 和 不 确定 性 的 信息 在 儿 
童 发 展 中 被 认 知 、 情 感 和 心理 生物 学 机 制 内 化 ， 则 在 告知 儿童 未 来 生态 环境 是 否 安全 ” 。 这 些 
机 制 塑 造 了 青年 对 具有 短期 和 长 期 回报 的 行为 的 态度 ""。 因此, 过 去 的 关系 是 通过 改变 对 自己 
和 重要 他 人 的 期 望 和 信念 的 内 部 工作 模式 来 影响 未 来 关系 的 。 

环境 风险 信息 最 重要 的 来 源 之 一 是 父母 和 照顾 者 。 依 恋 理论 假设 儿童 受到 照顾 者 不 可 预测 
的 反应 的 影响 ,儿童 的 依恋 风格 则 取决 于 他 们 从 照顾 者 那里 获得 的 温暖 或 拒绝 的 程度 ,这 也 
解释 了 为 什么 环境 不 可 预测 性 的 测量 主要 集中 在 家 庭 的 不 可 预测 性 上 。 而 照顾 者 本 身 的 不 可 预 
测 性 是 在 小 时 候 被 照顾 的 经 历 中 建立 起 来 的 ， 因此 父母 的 反应 是 依恋 的 前 因 ”。 这 或 许 是 青 
的 某 些 发 展 表现 出 现代 际 传递 的 原因 之 一 。 
4.2 预测 效应 可 能 存在 敏感 期 

环境 不 可 预测 性 对 于 青年 的 发 展 表现 的 影响 可 能 存在 敏感 期 。 相 比 儿 童 晚 期 (6 16 岁 )， 
儿童 早期 (05 岁 ) 的 环境 不 可 预测 性 ， 更 能 预测 青年 23 岁 时 的 性 行为 和 人 危险 行为 ”， 父 亲 
早期 缺席 (0 5 岁 ) 的 女孩 相 较 于 晚期 缺席 (61325 以 及 未 缺席 (0013 205 的 女孩 而 言 ， 


更 易 出 现行 为 障碍 、 心 境 障 碍 、 焦 虑 障碍 和 自杀 企图 ”; 5 岁 前 经 历 的 不 可 预测 性 独立 预测 了 
青春 期 和 成 年 早期 的 外 化 行为 ， 而 后 期 经 历 的 不 可 预测 性 仅 预测 了 外 化 行为 的 趋势 “; 5 岁 前 
经 历 的 不 可 预测 性 独立 预测 了 青春 期 和 成 年 早期 的 外 化 行为 ， 5 岁 前 的 兄弟 姐妹 死亡 经 历 可 
以 预测 女性 更 早生 育 以 及 更 高 的 非 婚 生育 风险 ， 而 5 15 岁 的 经 历 对 其 影响 不 显著 ”。 这 与 
Belsky 等 人 ”提出 的 社会 进化 理论 相符 ， 即 在 5 7 岁 前 儿童 所 理解 的 环境 资源 的 可 用 性 及 可 
预测 性 、 他 人 的 可 信赖 性 以 及 亲密 人 际 关 系 的 持久 性 ， 将 影响 未 来 的 生殖 策略 。 

相 较 于 远 端 不 可 预测 的 经 历 , 近 端 的 预测 效应 逐渐 递减 , 似乎 更 适 于 看 作对 当前 不 可 预测 
性 感知 的 激活 ”。 这 似乎 可 以 用 边际 递减 效应 ”来 解释 ， 该 效应 指 在 其 他 条 件 不 变 时 ， 一 种 要 
素 增加 到 一 定 程度 后 所 产生 的 作用 将 会 下 降 ， 即 可 变 因 素 的 边际 效应 会 发 生 递 减 。 也 就 是 说 ， 
个 体 的 创伤 经 历 所 产生 的 负面 影响 会 随 着 此 类 经 历 的 增加 而 递减 , 因此 儿童 早期 的 环境 不 可 预 
测 性 比 儿童 晚期 更 能 预测 青年 的 发 展 表现 。 需 要 注意 的 是 , 在 认 知 功能 上 似乎 并 不 存在 敏感 期 ， 
儿童 在 早期 (0 5) 和 晚期 (6 -16) 经 历 高 不 可 预测 性 都 显著 预测 了 更 好 的 任务 转换 功能 ”。 
4.3 发 展 表现 的 性 别 差 异 与 个 体 差异 

儿童 期 不 可 预测 性 对 青年 发 展 表现 上 的 预测 存在 性 别 差 异 。 男 性 成 年 后 会 有 更 消极 的 育儿 
取向 和 对 孩子 的 支持 更 少 ;， 同时， 在 亲密 关系 中 更 易 出 现 心理 攻击 和 性 胁迫 等 亲密 伴侣 暴力 
行为 "“。 而 童年 不 可 预测 性 在 自 恋 上 对 于 女性 的 影响 高 于 男性 ”。 需 要 注意 的 是 ， 本 文 青年 发 
展 表 现 呈现 的 部 分 性 别 差 异 是 由 于 样本 的 性 别 差 异 所 导致 的 。 

气质 类 型 和 人 格 特质 可 以 调节 不 可 预测 的 经 历 对 儿童 行为 发 展 的 影响 。 这 意味 着 不 同人 格 
特质 的 个 体 即使 对 于 完全 相同 的 儿童 期 经 历 也 会 有 不 同 的 感受 , 因此 在 研究 中 也 应 考虑 个 体 差 
异 。 差 异 敏 感性 理论 认为 , 个 体 差异 会 导致 人 们 对 同样 的 危险 环境 做 出 不 同 的 行为 反应 ”， 因 
此 个 体 对 于 事件 的 感受 比 事件 本 号 更 有 说 服 力 ; 正如 研究 发 现 , 环境 不 可 预测 性 的 主观 感知 比 
回顾 报告 客观 事实 具有 更 强 的 预测 作用 “。 

4. 4 环境 不 可 预测 性 的 测量 维度 

儿童 期 不 可 预测 性 的 测量 包含 以 下 三 个 维度 : 家 庭 功能 变动 、 家 庭 结构 变动 和 居住 环境 变 
动 。 其 中 家 庭 功能 变动 分 为 经 放 变 动 、 家 庭 氛围 和 养育 不 一 致 ; 父母 的 养育 不 一 致 的 特点 之 
是 跷 跷 板 管教 ， 即 严 历 管教 “即使 用 体罚 ) 和 松懈 管教 《 即 缺乏 规则 ) 的 结合 。 研 究 发 现 跷 跷 
板 管教 与 青少年 的 内 化 症状 (如 抑郁 、 焦 虑 ) 显著 相关 ”。 家 庭 结 构 变 动 包括 父亲 离世 UU. 
父亲 缺席 “””"”、 父 母 分 离 ””、 和 母亲 同居 伴 倡 变动 "” 等。 两 个 不 同 的 研究 样本 最 终 得 到 的 
TA 与 居住 变动 和 父母 就 业 变 动 相 比 , 母亲 同居 伴侣 变动 是 青年 发 展 结果 更 强 的 预测 
因素 。 

母亲 同居 伴侣 变动 属于 家 庭 结 构 测量 中 的 重要 要 素 , 父母 就 业 变动 属于 家 庭 功能 中 的 经 济 
功能 。 母 杀 同 居 伴 侣 变动 是 青年 发 展 结果 更 强 的 预测 因素 。 这 可 能 说 明 ， 与 家 庭 功能 、 居 住 环 
境 的 不 可 预测 性 相 比 ， 家 庭 结构 的 变化 是 青年 发 展 表现 得 更 好 的 预测 因素 。 这 可 能 因为 父母 就 
业 变 动 、 居 住 变动 本 质 上 并 不 是 消极 的 〈 例 如 ， 父 母 升 职 改 善 家 庭 经济 条 件 ， 搬 到 更 适合 居住 
的 环境 )， 正 面 影响 与 负面 影响 相互 抵消 ， 而 父亲 情况 变动 带 来 积极 影响 的 可 能 性 较 小 ”。 还 
有 人 认为 父亲 的 变动 对 未 来 发 展 表现 的 影响 与 人 格 特质 的 遗传 性 有 关 ””。 心理 社会 加 速 理论 
全 则 认为 危险 或 冲突 的 家 庭 环境 增加 了 心理 压力 ， 从 而 加 速 了 青春 期 的 发 育 和 繁殖 的 发 展 ， 
而 父亲 情况 的 变动 意味 着 低 质量 的 父母 投资 , 也 是 导致 心理 压力 的 重要 因素 。 父亲 投 资 理论 
““ 则 强调 父亲 在 家 庭 中 的 角色 以 及 母亲 对 父亲 的 性 态度 和 行为 ， 女 孩 5 岁 前 对 父母 的 生殖 策 
略 信息 进行 接收 和 编码 ， 低 质量 的 父亲 投资 《如 父亲 缺席 ) 对 女性 性 行为 和 生殖 行为 的 早期 发 
生 具 有 直接 影响 。 而 儿童 发 展 理论 ”提出 了 不 同 的 观点 ， 儿 童 经 历 使 个 体 适应 性 地 提前 或 延 
述 儿 童 期 ， 即 在 高 质量 的 发 展 环境 中 适应 性 地 延长 儿童 期 ( 即 青春 期 推迟 )， 在 不 利 的 环境 中 
缩短 儿童 期 ( 即 青春 期 提前 ); 青春 期 的 推迟 或 提前 进而 影响 了 首次 性 活动 和 首次 生殖 的 时 间 ， 
而 不 认为 儿童 经 历 是 直接 影响 未 来 生殖 发 育 的 。 


4.5 局 限 性 和 未 来 方向 

本 文 纳入 的 研究 中 大 部 分 研究 为 西方 样本 , 仅 有 9 个 回溯 研究 是 中 国 样本 ， 而 以 往 对 跨 文 
化 样本 的 纵向 考察 没有 区 分 不 可 预测 性 与 严酷 性 ,有 跨 文化 研究 证 据 并 不 支持 父亲 缺席 的 
家 庭 中 存在 青春 期 加 速 ”。 因此， 跨 文化 样本 的 儿童 期 不 可 预测 性 对 未 来 发 展 表 现 影 响 的 研究 
至 关 重 要 。 此 外 ， 对 于 不 可 预测 性 的 测量 集中 在 家 庭 的 不 可 预测 性 上 ,但 实际 上 ， 然而， 儿童 
的 人 际 范围 不 会 仅 局 限于 家 庭 的 基本 成 员 ， 还 包括 了 幼儿 园 的 同学 、 老 师 以 及 周围 的 邻居 等 。 
因此 , 未 来 关于 中 国 儿 童 的 环境 不 可 预测 性 需要 进行 概念 界定 和 测量 的 本 土 化 研究 ， 如 根据 不 
可 预测 性 的 三 个 维度 完善 家 庭 不 可 预测 性 的 结构 化 测量 , 同时 考虑 家 庭 、 学 校 以 及 邻里 的 不 可 
预测 性 等 。 未 来 也 可 对 中 国 城乡 融合 、 城 镇 化 建设 发 展 衍生 的 环境 不 可 预测 性 进行 探讨 ,同时 ， 
以 环境 不 可 预测 性 的 角度 来 探讨 中 国 留守 儿童 的 身心 健康 以 及 保护 性 因素 "也 是 未 来 研究 
的 一 个 重要 方向 。 

本 文 已 纳入 文献 的 方法 学 质量 良好 。 但 来 自 中 国 的 研究 方法 学 质量 较 差 , 一 半 以 上 的 研究 
质量 一 般 。 未 来 国内 应 考虑 纵向 研究 提高 方法 学 质量 。 此 外 ， 由 于 考虑 到 样本 来 源 的 重合 性 和 
研究 人 和 群 及 年 龄 阶段 的 异 质 性 , 无 法 对 以 上 研究 的 效应 量 进行 荟 森 分 析 ， 得 出 较 可 靠 一 致 的 预 
测 效 度 指标 ， 未 来 的 研究 可 以 考虑 通过 其 他 统计 方法 计算 效应 量 。 

关于 环境 风险 两 维度 究竟 哪 者 对 于 个 体 发 展 的 影响 更 大 这 点 一 直 存 在 争议 , 本 文中 多 项 研 
究 在 控制 了 环境 严酷 性 的 影响 后 得 到 了 较 一 致 的 结果 , 或 为 环境 不 可 预测 性 的 重要 性 增加 了 一 
些 硅 码 ， 未 来 可 对 严酷 性 和 不 可 预测 性 的 影响 作 进一步 探讨 。 此 外 ,个 体 的 差异 敏感 性 在 发 展 
表现 的 研究 中 尚 缺乏 更 多 的 证 据 支 持 , 未 来 可 以 通过 对 环境 风险 的 主观 感知 与 回顾 报告 的 比较 
来 探讨 这 一 点 。 还 有 证 据 表明 , 一些 据 称 是 早期 经 验 后 果 的 成 年 表现 被 证 实 可 被 遗传 变异 所 解 
RI, 未 来 应 在 考虑 基因 遗传 的 基础 上 验证 这 些 结果 。 有 研究 发 现 儿 童 期 的 环境 风险 与 未 来 的 
道德 取向 有 关 ””, 也 有 研究 表明 快 生命 史 特 征 的 个 体 在 面临 危险 情境 时 会 表现 出 主导 型 的 领 
导 风 格 ， 未 来 可 以 对 道德 、 领 导 风 格 相 关 的 发 展 表现 进行 更 深入 的 研究 ; 对 于 其 他 较 少 研究 的 
发 展 表现 〈 如 身心 健康 、 社 会 适应 、 认 知 功能 、 人 格 特质 等 ) 也 需要 作 进 一 步 研究 。 

大 量 研究 证 实 ， 儿 童 期 的 经 历 直接 影响 了 未 来 性 行为 与 生殖 行为 的 发 展 ， 而 儿童 发 展 理论 
“加 认为 儿童 期 经 历 是 通过 对 青春 期 起 始 时 间 的 调节 来 间接 影响 未 来 性 行为 与 生殖 行为 的 ,一 
项 研究 发 现 10 岁 前 的 家 庭 不 可 预测 性 加 速 了 巴西 年 轻 人 的 生命 里 程 碑 (买房 、 首 次 性 交 、 首 
次 生育 等 ) 的 发 生年 龄 ””， 而 尚未 有 对 儿童 期 的 经 历 与 青春 期 起 始 时 间 、 性 行为 和 生殖 行为 的 
起 始 时 间 的 三 者 关系 的 研究 ， 这 也 是 未 来 可 以 考虑 的 研究 方向 。 

值得 注意 的 是 ， 男性 的 育儿 特征 和 浪漫 关系 可 能 会 出 现代 际 传递 。 这 是 由 于 男性 在 这 两 方 
面 发 展 表现 上 比 女 性 对 儿童 期 环境 的 不 可 预测 性 更 敏感 "”， 且 对 发 展 表现 而 言 ， 父 亲情 况 变 
动 是 比 居住 变动 和 父母 就 业 变 动 更 为 可 靠 的 预测 因子 ”。 这 种 代 际 传递 也 表现 在 饮酒 上 ， 研 究 
发 现 父 母 养育 过 程 中 的 不 可 预测 性 在 柄 酒家 族 史 与 饮酒 之 间 起 中 介 作 用 。 因此, 对 可 能 打破 
此 类 消极 发 展 表 现代 际 循环 的 保护 性 因子 (如 气质 、 心 理 蔬 性 ) 的 研究 就 尤为 重要 。 
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